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Wie Seife die Hinde von Coronaviren befreit
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Es bilden sich Micellen,

in denen die Virenfragmente
so eingeschlossen werden,
dass sie mit Wasser
abwaschbar sind.

hydrophiles Ende

wasserabweisende,
lipophile Kette

Quelle: Kudahbergenov. S. et al.; Adv Compas Hybrid Mater, 2018:Stephen N J Korsman et al., Virology, 2012; COC; /EA.Z-Grafik: Kaiser

Wie seife die Viren kleinkrieg, ist hier vereinfacht dargestellt. Wenn sich dann Micellen
formieren, werden die Fragmente umschlossen oder auch als Bauteile dafiir verwendet.
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Die Wirkung der Seife geht, wie wir
heute wissen, auf ihre Struktur zuriick.
Sie besteht aus bipolaren Molekiilen, von
denen jedes einen hydrophilen Kopf be-
sitzt, der sich leicht mit Wasser paart,
und einem hydrophoben Schwanz, der
Wasser meidet und sich stattdessen. mit
Fett verbindet. In wissriger Losung bil-
den Seifenmolekiile sogenannte Mizel-
len, wobei die wasserliebenden Kopfe
nach aufien zeigen und die fettliebenden
Schwinze nach innen.

Ftliche Bakterien, aber auch das Coro-
navirus, besitzen Hiillen, die aus fettigen
Lipiden aufgebaut sind (siehe Grafik) -
sum Beispiel das Aidsvirus, die Erreger
von Hepatitis B und C, Herpes, Ebola,
Zika, Dengue-Fieber sowie zahlreiche
Keime, die den Darm und die Atemwege
befallen. Die hydrophoben Schwinze der
Seifenmolekiile sind pun imstande, sich
in die Lipidhiillen der Angreifer zu klam-
mern und sie auseinander zu hebeln. Die
entstehenden Triimmer werden von den
Seifen-Mizellen wie in einem Kifig einge-
schlossen und kénnen durch Schrubben
fortgespult werden.

Die alkoholhaltigen Hindedesinfekt-
onsmittel, die im Moment wieder stark
nachgefragt werden, sind in dieser Hin-
sicht nicht ganz so effektiv. Zwar knnen
auch sie Lipidmembranen destabilisieren.
Weil jedoch das mechanische Moment
bei dieser Methode entfillt, bleiben iiber-
Jebende Keime auf der Haut haften.
Nicht erfasst werden. aufierdem Viren,
die nicht auf Lipidmembranen angewie-
sen sind, sowie Bakterien, die sich mit
Schilden aus Protein und Zucker schut-
zen, Dazu zihlen die bakeriellen Erreger
von Meningitis, Lungenentzindung,
Durchfall und Hautinfektionen, auffer-
dem das Hepatitis-A-Virus, Polioviren,
Rhinoviren und Adenoviren, die eine der
hiufigsten hiufige Ursachen fir Erkiltun-
gen sind. Chemisch ist diesen Gesellen
weniger leicht beizukommen. ~Hier
kommt es mehr auf die physikalische Be-
kimpfung an, und da ist das gute alte Fin-
seifen und Abspiilen wirksamer als Alko-
hol. Bs muss nur grindlich und lange ge-
nug geschehen. Herumgesprochen hat
sich die praktische Empfehlung, dabei
zweimal ,,Alle meine Entchen® zu singen.
Fin anderer Rat lautet: Schrubben Sie
Thre Einde so, als hétten Sie in der Ku-
che gerade frische Chilischoten geschnit-
ten und wiirden nun darangehen, sich
Kontaktlinsen einzusetzen.

Was lernen wir aus alledem? Nie war
Seife so wertvoll wie heute. Thr Gebrauch
ist ein MaBstab fir die Kultur aller Staa-
ten, wie der Chemiker Justus von Liebig
einmal schrieb. Aber leider hat auch
Mick Jagger recht: ,0ld habits die hard.
Hard enough to feel the pain.®
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